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settembre riaprono le
porte della scuola tennis
allo Sport Club Ozzano.

Date importanti:
- 16, 17, 18 settembre
PROVA GRATUITA!!

Prenotala subito per
vedere se ti piace il
tennis!

- I1 30 settembre inizia la
scuola tennis.

Per info chiamare il
3667161284

- 1 - Aumenta la
~ coordinazione. Gli spazi,
- 1 tempi e le situazioni
cambiano di continuo
nel tennis.
2 — Favorisce lo sviluppo
muscolare.
3 — Sviluppa la vista.
4 — Il dispendio calorico.
5 — Aumenta la densita
ossea.
6 — Abbassa la frequenza
cardiaca e aumenta i
globuli rossi.




